Treffen: jeden
Montag

Zeit: 19.30 his 21.00 Uhr
Ort: 64625 Bensheim

Rodensteinstrasse 8
(neben Bergstrasser Anzeiger)

Kontakt:

Marlies Wank
Tel.06251/ 39298
email
marlies.wank@gmx.de

Ich freue mich auf lhren
Anruf!

Wann wird Genuss zur Sucht?

Warum brauche ich Alkohol um
mein Leben zu ertragen ?

Wieso geréat mein Leben aus
dem Gleichgewicht ?

Der Frauentreff ?
v,.Stimmungsvoge )

mochte Betroffenen und ihren
Angeho6rigen Mut machen, diese
Krankheit zu bekampfen.

Gemeinsam wollen wir den Weg aus
der Abhangigkeit suchen.

Wir wollen Berihrungsangste
abbauen, das Selbstwertgefuhl
starken und einen Weg in ein
lebenswertes Leben finden.

Gemeinsam kdnnen wir es
schaffen!
Zusammen sind wir stark!

Angebote und
Ziele:

v Hilfe zur
Selbsthilfe

v Begleitung auch
aul3erhalb der
Gruppe

¥ Einzel Gesprache
v Beratung

Unterstltzung beim
kKlinischen Entzug



Selbsthilfe heisst: Bleibt nicht wie eine Raupe, - ntreff
klein und unscheinbar; 5t|mml|ng el
Bricken bauen - macht das was auch sie schafft Svog
befreit Euch. Werdet wie ein

Turen offnen - Schmetterling und dadurch:

Hande reichen -

Selbsthilfegruppe fur
alkoholabhingige
Frauen

Mit feundlicher Unterstiitzung
des Frauenbiiros Bensheim
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